
 

    

    

 
 

 
@72h 
Die Aktion 72 Stunden im Internet – was muss ich VOR 
der Aktion online erledigen? 

 
 

Inhalt des Leitfadens 
1. Mein Benutzerkonto 
2. Einloggen auf www.72stunden.ch 
3. Benutzerdaten (persönliche Daten),  Angaben zum Projekt und 

zur Gruppe 
 
 
 
 
 

 
Die Website www.72stunden.ch ist vom 9. – 12. 09. 2010 DIE Drehscheibe der „Aktion 72 Stunden“:  
Bereits vor dem Start der Aktion kannst du über die Website alle Angaben zu deiner Gruppe und deinem 
Projekt eintragen. 
 
Wie das geht, ist in diesem Leitfaden beschreiben.  
 
1. Mein Benutzerkonto 
 
 

Bei der Anmeldung auf www.72stunden.ch wurde für dich automatisch ein 
Benutzerkonto generiert. Deine Zugangsdaten bekommst du zugeschickt, so-
bald deine schriftliche Anmeldung bei uns eingetroffen ist. 
 
Über dein Benutzerkonto musst du uns Angaben zu deinem Projekt sowie den 
TeilnehmerInnen deiner Gruppe machen. 
 

 



 

    

    

 
 

 
2. Einloggen 
 

Mit einem Klick auf Login gelangst du auf ein Formular, wo du deine Zu-
gangsdaten eingibst. Danach kannst du deine Projektinformationen bearbei-
ten. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Du hast dein LOGIN / Passwort vergessen? 
• Fordere ein neues Passwort über die Rubrik „Lost your Password“ 

an. Dein Benutzername ist in der Regel deine E-Mail-Adresse, die 
du bei der Anmeldung angegeben hast.  

• Falls dies nicht funktioniert, melde dich bei deinem LOCLEAD, er 
sendet dir ein neues Passwort zu.  

 
 
 
 
 

 
3. Benutzerdaten (persönliche Daten),  Angaben zum Projekt und zur Gruppe 
 
Unter den Registern „Nutzerinformation“, Teilnehmer“  und „Gruppeninformation“ kannst du deine persönli-
chen Daten und die Angaben zu deinem Projekt jederzeit ändern und anpassen.  

 
���� Achte darauf, dass diese Daten stets aktuell sind. Insbesonde-
re die Natelnummer sollte stimmen! Diese ist u.a. wichtig, damit 
dich während der Aktion HelferInnen auf einen Auf- und Hilferuf hin 
kontaktieren können. 
 
Nicht vergessen: Immer auf „Sichern“ klicken, bevor du die Maske 
schliesst. Ansonsten werden deine Änderungen nicht gespeichert!  
 
 
 
 
 

 
 
 
 



 

    

    

 
 

Im Register „Teilnehmer“ musst du die Liste aller Teilnehme-
rInnen deiner Gruppe hochladen. Klicke dazu auf „Download 
the Template“ und speichere die Vorlage (Excel-Datei) auf 
deinem Computer. Fülle sie mit den entsprechenden Angaben 
aus und speichere sie. Anschliessend kannst du sie wieder auf 
die Website zu deinem Profil hochladen. Dazu klickst du auf 
„Durchsuchen“, wählst die ausgefüllte Datei von deinem Com-
puter aus, klickst auf „öffnen“ und anschliessend auf „Sichern“. 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Bitte trag im Register „Gruppeninformation“ alle Infos zu deinem Pro-
jekt ein. Je genauer du dein Projekt beschreiben kannst, desto bes-
ser. Aufgrund dieser Angaben wir dein LOCLEAD dein Projekt beur-
teilen und frei geben. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Nun bist du bereit für den Startschuss! Was dir die Website www.72stunden.ch WÄHREND der Akti-
on bietet, von Auf- und Hilferufen bis zum Hochladen von Fotos und Erfahrungsberichten, erfährst 
du ab August 2010 im Leitfaden „@72h – die Website während der Aktion“ 


